
 

 

12 月22 日

昔から、冬至にゆず湯に入ると邪気を払い、 

無病息災になると言い伝えられています。 
 

 

効能 

ゆずの皮には香りのもとである『精油』が含

まれており、その精油の効果により、血行が良

くなると言われています。寒くなってきたこ

の季節には、冷え性の方にもおすすめです。 
 

年に一度の『サピオのゆず湯』でぽっかぽか

に温まりましょう。 
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