
 

 

効能 

菖蒲には精油成分が多く含まれています。 

これらの成分により、腰痛や神経痛を緩和す

る効果があります。 
 

また、菖蒲の香りにはリラックス効果もあ

りますので、ゆっくりと菖蒲湯に浸かること

で、疲れた身体を癒すのに効果が高いと言わ

れています。 
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