
 

    

※ご参加にあたってのご注意 

・体調管理には十分ご注意のうえ、ご参加ください。 
・小学校 2 年生以下のお子様には、18 歳以上の保護者

の付き添いが必要になります。 

（付き添いの方も水着と水泳帽をご用意ください。） 

狭山市ふれあい健康センター 

「サピオ稲荷山」 

350-1324 

狭山市稲荷山 1-12-3 

☎04-2953-0577 

○ご自身の好きな泳法・距離(25ｍまたは 50ｍ)を 1 種目お選びください。  

希望者には 2 回計測します。 

(進行状況によりご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください) 

○飛び込みはできません。プール内からのスタートです。 

○記録により景品もご用意しています。 

１種目→

２種目→

※3 種目以上は最高記録賞をご用意しておりません。ご了承ください 

※スイミングキャップは写真の色と異なる場合がございます。 

□参加賞：記録証、フォレスト 200 円割引券 

実施日：平成２８年３月２６日（土曜日） 

時 間：１７：００～１８：００ 

場 所：狭山市ふれあい健康センター屋内プール 

対 象：小・中学生、一般の方 

定 員：１５名（先着順） 

参加費：◆一般５００円 ◆小・中学生２００円 

（別途、プール施設利用料が必要です） 
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